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Hafnarfirdi 06.10.2016.

Voruheiti : Beikonsdsa.
Innihaldslysing:

Repjuolia, vatn,eggjaraudur, krydd, edik, sykur, salt, bindiefni E1442, rotvarnarefni E211, E202

Neeringargildi i 100 gr:

Orka: 2259 kj / 545 kkal

Fita: 56 gr

par af mettud 3,8 gr.

Kolvetni: 6,2 gr.

par af sykurtegundir: 2 gr
Prétein: 4 gr.

Salt: 0,8 gr.

Varan er tilbdin til neyslu.
Geymesluskilyrdi: Keelivara 0-4 C.

Heimildir: Uppskrift, databléd fra hraefnaframleidendum.

Med kvedju
Sigridur Andresdottir.
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